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12h bis 20h

Marlene Zamberger
Seminare - Beratung “Massage
B - Hauptstral3e 828
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8962 Grobming

Sektemear]g fur alle Damen

Showkochen mit'-'de_m" ne€ueri*Thermomix TM7
Portrait direkt vor Ort voir Nikki photography
Bioimpedanzanalyse zum Ladies Day-Preis
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Modenschau von Bernadett Grogger um 17 Uhr i,
Kaffee- und Kuchenbuffet




Vortrage:

Ivette Stelczer
"Warum braucht unser Gehirn Pflege und wie kénnen wir es
im Alltag auf eine lustige leichte und wirksame Art pflegen?”

12.45h bis 13.30h

Sonja Zamberger
"Stark, sinnlich, selbstbewusst— die weibliche Mitte entdecken"

13.30h bis 14.30h
Elke Wiedergut

"Die Kunst, den inneren Schweinehund loszuwerden -
Ent-sabotiere Dich - Mit 3 einfachen Schritten vom Sorgenmacher zum Umsetzungsheld.

14.30h bis 15.00h

Bernadette Bacher
"Die Kraft der Liebe - wie wir alle mit
einem kleinen Beitrag Liebe in uns und nach auB3en tragen”

15.00h bis 15.45h

Barbara Maxonus
~.Unaufhaltsam als Frau — Denn Du bist mehr, als du glaubst.
Du bist starker, kraftvoller und freier, als man dir jemals erzahlt hat.”

15.45h bis 16.45h

Sarah Hofbauer
"Reden wir Giber Geld: Warum Kapitalaufbau und
Vorsorge gerade fur Frauen wichtig sind — und wie du dein Geld fiir dich arbeiten lasst.”

16.45h bis 17.15h
Sophie Eibinger
"Dein Business kann nur so
erfolgreich werden, wie dein Mindset es zulasst. "

17.15h bis 18.00h

Doris Stocker
.Power of Breath — Klarheit & Energie durch bewusstes Atmen”

18.00h bis 18.45h

Simone Feuerle
.Sugar-No-vember” Ein Neustart fiir Krper und Wohlbefinden!"

18.45h bis 19.30h
Sabine Lube

,Prinzessin auf der Erbse. Wenn dein Kind starker fihlt,
lauter denkt und mehr braucht als andere — und du nicht mehr weiterweif3t."

19.30h bis 20.00h

Silvia Silber
"Hanf und CBD, Volksmedizin des 21. Jahrhunderts?"
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